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Beaucoup, beaucoup d'infos et | STAGE DE MISE A NIVEAU D’INITIATEUR
d’annonces pour ce Phéromore N°

13. Alors lisez aftentivement.
n’oublicz pas unc ligne. ¢t bonne

i R |

Ifaura lieu a Metz du Samedi 10 Juin a 14H au Dimanche 11
Juin & 17H Le repas et le couchage seront pris en charge par le

T

grimpe ! J Club. Animateur © Plerre Delétraz
FC LAGRANGE STAGE DE FABRICATION DE PRISES |
' i |l aura lieu @ Metz du Samedi 1Juillet a 14H au Dimanche 2 Juillet

* 2 17H Le repas et le couchage seront & la charge des participants.
Animateur : Pierre Delétraz

Detites Arsmosnces. ..
inscription pour ces deux stages sur le répondeur du club au
“herche initiateur escalade pour les 2 29.35.42.79

mois d'eté. Centre de Xonrupt-
Lengemer. les Jonguilles. Contacter TEST REGIONAL INITIATEUR :
Mr CLAUDEL au 29.63 07.28.

| Ce test est desormais indispensable pour tous les candidats a un
Cherche nitiateur escalade du 4 au 25 | Etag_.;e initiateur. 1 est valable un an pour tous les stages initiateur de
Juitlet 4 Montbuis ¢ Pyrénées | France _ i ‘
Orientales 3 50 Ados 14/15 ans, | | Contenu du test  Reussir J voies en 5+ en téte a vue. Maitriser
apres-midi tous les 2 jours avec i es t@cimigueﬁ Slemehtagres delsCounte
groupe de 8 + animation. 165F / jour | __ j;\":?'\?:(rmd ion impérative avant le 4 Juin au Comité Régional
nowri, lopt: CCE SNCF, 1 » | FFME tel 29.34.63.17

SHNCE, Mr A
SILLALL au 29.34.70 .84
Tyl Barbecue géant a la carriére le 24 Jvin av soir.
marqu¢ MILLET, taille 5. réglabl Enfants, parents, amis, venez nombreux avee votre

cuisses, prix 350 F. Pour fous

repas, votre boisson et votre bonne huweur !

Soaiic4 escalade. .. Sortie des /11 anma...

La météo ne permet pas towjours les sorties prévues a
I'avance, vous vous decidez parfois au demiter moment pour aller | Franck et Jean-Yves organisent pour les en-
grimper.et le solo ne vous tente guére ! La solution ¢’est fe pan- | fants en initiation le lundi et le mercredi une
neau d’affichage du chalet. Vous vous inscrivez, en notant fa date | Sortie le samedi 1er Juillet dans les Hautes
Vosges. Les enfants interesses sont invités
a s'inscrire auprés des initiateurs. Les pa-
rents aimant la marche et souhaitant les.ac-
compagner seront les bienvenus.

Prévorr un repas tiré du sac et des vé-
tements de randonnée { pull, K.Way,
bennes chaussures )

et le hieu ou vous voulez aller grimper, votre heure de départ et de
retour, le nombre de places éventuellement disponibles dans votre
vehicule et vos coordonnées. Les pcrwnnt\ inféressées s'inscri- |
vent 4 I suite et vous contactent. Le chalet est ouvert les lundis et
SE— i)
vendredis soirs a partir de 18 heures. Si vous ne pouverz venir d ces
heures. laissez voTre message sur le répondeur du club
(28 35.42.79), 1l sera reporte sur le panneau d’aflichage du chalet
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| Ofcan jumu de Clalons sur Manne. ..

Il a eu lieu le 8/4/95 pour les Poussins et les Benjamins, le
9/4/95 pour les Minimes et les Cadets.

Arrivés au gymnase Pierre de Coubertin vers 13h45,
nous accomplissons un échauffement assez court car la compéti-
tion commencait & 14 heures. Au programme : 2 épreuves de bloc
cotées 5 et 6b, puis 2 voies de qualification qui, pour les filles
étaient cotées 4+ et 6a+ et pour les gargons 6a+ et 6b. Les qualifi-
cations faites, quelques-uns partirent en salle d’isolement pour la
finale. Celle des filles était cotéee 6b et celle des gargons 6¢. Deux
filles sortirent la voie, une au premier essai et l'autre au deuxiéme.
Pour les gar¢ons, une super finale et une super super finale eurent
lieu, dans des voies cotées 7a et 7a+.

Vosws 4&, atsniaes
en classe de

seconde. ..

et 1’escalade vous pas-
sionne ! Il existe une SEC-
TION SPORTIVE MON-
TAGNE / ESCALADE aux
lycées Claude Gelée et Pierre
Mendés France d’Epinal.
Une pratique soutenue de
I’escalade n’est pas un fac-
teur indispensable mais |

RESULTATS :

Benjamins :

Gautier ZIEFLE 2éme
Guillaume DUCHANOQOY 9éme

motivation et 'envie de dé-
couvrir la montagne seront
des éléments prépondérants
pour faire partie de la Section

Benjamines : Elodie GIROUX 1ére ex aequo Sportive. Une fiche de rensei-

Bénédicte Arnoux 4éme gnements peut étre obtenue

Minimes : Steven VITRY 4éme au club sur Simple demande
Elodie GIROUX

au 29.35.42.79

(Suite de la page 1)
renseignements
20.34.41.33.

contactez le

Vends 1 baudrierCAMP violet, peu

servi : 150 F. 1 paire de chaussons

((

BOREAL type Vector pointure 7, ou
39. 150F. 1 paire chaussons ASOLO
type Run QOut, pointure 39, ;100 F.
Téléphone :29.31.43.13

A vendre : Matériel d’escalade servi
une saison & la carriére Collot :
70 m corde a simple 10,5 mm.
1 paire de chaussons ONE SPORT
taille 41.5.
1 huit, 1 grigri,
4 mousguetons a-vis:—
8 dégaines,
1 baudrier PELTZ modéle Jump,
taille M.—— v i
2 métres de sangle plate 2 cm |
Le tout moitié prix ;
Téléphone : 29.68.60.73
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Samedi 13, départ de la carriére Collot & 8h30. Direction Colmz
pour le Championnat interrégionnal d’escalade qui permet la sélection
pour les championnats de France. A 12 heures, rassemblement et in-
formations par catégories, puis les épreuves commencent pour les %
finales. La premiére voie était du 6b+, la deuxieme du 6¢. Pour le lende-
main sont sélectionnés Sonia Choffel, Lorraine Aupetit et Steven Viry.
A 20h30 nous sommes de retour a la maison.

Dimanche 14 Mai, nous reprenons la direction de Colmar vers
6h40. Le reveil fut dur. A 8h15, nous allons en salle d'isolement : 9
heures, début des ¥ finales filles et gargons & vue. La cotation était
6c+, pour commencer la journée ce fut raide. 12 heures, résultats des
qualifiés pour la finale, 13 heures, finales a vue. Cela fut spectaculaire.
16 heures, réunion du jury et proclamation des résultats. La journée
s'est terminée par un verre de I'amitié. Vers 18 heures, retour a Epinal
apres deux jours bien remplis.

Steven VITRY
Steven VITRY 12éme Benjamin DEAU 28 éme Thomas KLINGELSCHMID
MINIME Gargon MINIME Gargon 31éme MINIME Gargon
Adeline SERRA 15¢me Sonia CHOFFEL 4¢me Lorraine AUPETIT 4¢me
MINIME Fille }CADETTE JUNIOR dame
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