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Le journal du club d’escalade "Les Enfants du Roe "

Inscriptions a linitiation...

La reprise des séances d'ini-
tiation aura lieu le Lundi 25
Septembre au gymnase
Saint-Exupéry.

Comme les années pas-
sées, les "anciens" seront
prioritaires, le nombre de

places étant limité. Si vous
souhaitez continuer les
cours d'initiation ou de per-
fectionnement, il vous suffit
de retourner le bulletin d'ins-

cription qui est en derniere
page
avant le
Mardi 5 Septembre
impérativement.

Pour les personnes
qui n'étaient pas adhérentes
au Club cette année, les ins-
criptions auront lieu a la
Foire aux Associations,
le Samedi 9 Septembre
au port fluvial d'Epinal.

Ponnez un coup de main pour les Z4H...

Une réunion de préparation des 24
heures de la grimpe, ouverte a tous
ceux qui souhaitent participer a
l'organisation , aura lieu le

. MERCREDI 30 AOUT

S| 5 20 Heures au chalet de la carriere
res terrestres. Mais a|

‘chaque édition c’est|

Collot. Méme si vous ne disposez
que de quelques heutes les 9etl0
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Félicitations...

A Monique GIROUX, qui
officia comme Juge-arbitre lors des
derniers Championnats de France Es-
poir d'escalade.

A Michel MANGIN, qui
vient d'obtenir le diplome d'Initiateur
Fédéral d'Escalade.

Merci 4 eux de mettre encore

cette année leurs compétences au ser-
vice du Club.

Pendant les 24 heures la buvette
vendra des boissons et des gdteaux
au profit des Enfants du Roc. -
Alors si vous voulez nous aider,
confectionnez, ou faite confection-
ner a volre meére, grand-mére,
frére ou sceur, des pdtisseries.
Vous voulez des idées ? Quiches,
pizzas, cakes, tartes, quatre-
quarts, gdteaux au chocolats, kou-
glofs, seront les bienvenus.

\

9 et 10 Septembre
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Phéromore 6iéme année

24 heures de la Grimpe 2000...

=

. N'oubliez pas de

' |\ reporter sur votre

" agenda toutes les :

. dates contenues dans
‘e N° de Phéromore !

Venez nous aider a battre le

record !
(35823 m grimpés en 24 heures)

Les Enfants duv Roe organisent la sixiéme édition des 24 heu-
res de la grimpe les

Samedi 9 et Dimanche 10 Septembre 2000.

Nous vous rappelons le principe de cette manifestation :

e Les 24 heures sont ouvertes a tous, débutants ou cham
pions.
o La participation est gratuite.
e Chacun grimpe dans le niveau qui lui convient, au rythme
qu'il souhaite, pendant la durée qu'il veut.
o Tous les métres grimpés par les participants sont compta-
bilisés.
e Ce n'est pas une compétition méme si l'on gagne par-
fois des lots.
e La bonne humeur est de rigueur.

Quelques renseignements pratiques :

Lieu : Carriére Collot & Epinal
Horaires : du Samedi 16 heures au Dimanche 16 heures.

Championnat de France Espoir...

Les Championnats de France Espoir se sont déroulés les
19 et 20 Aodt 2000 a « les Planches » prés d’Arbois, dans le
Jura, sur un site naturel spécialement ouvert pour cette competi-

tion.

Trois représentants du Club étaient présents : Bénédicte
Arnoud, Elodie Giroux et Gautier Ziefle. Bravo a Bénédicte
qui se distingue dans la catégorie Cadette et termine trés prés
du podium, a la quatriéme place.

Elodie et Gautier, malchanceux, échouent dans la voie de
1/2 finale et terminent respectivement 9iéme et 27iéme. Cet in-
cident de parcours n’entame pas le moral d’Elodie, qui se pré-
pare activement avec I'équipe de France pour les Championnats
du Monde a Amsterdam les 2 et 3 Septembre.

Bénédicte ARNOUD



